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Sammendrag 
Introduksjon: Memory for Music er et pågående kvantitativt forskningsprosjekt som undersøker 
effekten av musikktimer på kognisjon hos personer med Alzheimers sykdom. Prosjektet involverer 
forskere med bakgrunn i musikkterapi, psykologi, og nevrovitenskap, og bidrar til kunnskap på tvers 
av faglige disipliner. Metode: I prosjektet brukes et «crossover-design» hvor hver deltaker får 
oppleve to ulike nivåer av en musikkintervensjon, som varer i fem måneder hver, med to måneders 
pause imellom. Nivåene er to musikktimer per uke eller en musikktime per måned, hvor deltakerne 
får opplæring i sanger som er komponert for prosjektet. Utfallsmålene i studien er 
elektroencefalografi (EEG) og Alzheimer’s Disease Assessment Scale-Cognitive Subscale (ADAS-Cog), 
en kognitiv test. Ved EEG-undersøkelsene vil deltakerne høre sangene de lærer i musikktimene, men 
noen toner vil bryte med melodien de har lært, men være i riktig toneart. Vi forventer en reaksjon 
rundt 400 millisekunder etter feiltonene dersom deltakeren husker låten. Resultater: Vi har skrevet 
20 låter og målt EEG-respons hos 14 deltakere i mai 2025. På presentasjonen vil vi fokusere på 
kvalitetskontroll av EEG-data og hva den forteller oss (f.eks. om hjemmebasert gjennomføring av 
testene). Diskusjon: Ved å undersøke virkningen av musikkintervensjonen med EEG og ADAS-Cog 
undersøker vi i hvilken grad personer med Alzheimers sykdom kan lære nye sanger, og hvordan 
musikklæring påvirker deres kognisjon. Ved å måle hjernens reaksjoner på feiltoner i riktig toneart 
kan vi regne med at reaksjonene kommer av at melodien de hører bryter med melodien de har lært, 
og ikke av at tonearten brytes og det høres «surt» ut. 
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